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Cher-e Docteur-e,
Chere Madame, cher Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous présenter le programme de Formation Médicale Continue
Accréditée du Centre Universitaire de Médecine Générale pour I'année académique 2025-2026.

Etre médecin généraliste exige de se former constamment dans toutes les disciplines et nous
sommes heureux de pouvoir vous aider dans ce domaine. Les modérateur-rices de nos
sections, tous bénévoles, s'investissent énormément toute I'année pour vous proposer des
séminaires de qualité et surtout utiles dans votre pratique. Merci a eux !

Prés de 75 séminaires accrédités aupres de I'NAMI abordant des thémes trés diversifiés
s'inscrivant dans la pratique d’'une médecine générale de grande qualité seront organisés entre
septembre 2025 et juin 2026. Notre programme comprend des séances organisées en
présentiel et d'autres en distanciel (TEAMS). Chaque section construit son programme en
fonction de son public, des disponibilités et préférences des orateur.rices et des possibilités
techniques.

Nos séminaires sont accessibles a tous mais seul-es les médecins en ordre de cotisation
verront leur(s) présence(s) encodée(s) sur le site de I'INAMI. Les assistant-es en spécialisation
de médecine générale a I'ULB et les jeunes diplémé-es en médecine générale (2019 a 2025)
sont les bienvenus a titre gracieux.

Au-dela de cette premiére brochure qui présente le programme de nos formations défini a ce
jour, nous vous invitons a suivre attentivement les actualités bi-mensuelles que nous vous
envoyons par voie €lectronique. Vous y trouverez les changements éventuels, séminaires
additionnels et toute autre information que nous jugeons utile pour votre pratique !

Nous vous souhaitons une excellente année de formation continue,

L'équipe du CUMG - DMG
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INSCRIPTION
& COTISATION

Le Département de Médecine Générale et les responsables généralistes de chaque
section fournissent un effort important pour assurer un excellent niveau
d'enseignement. Les séminaires sont reconnus par I'INAMI et donnent droit a des
points d'accréditation aux médecins participant-es inscrit-es au programme et en
ordre de cotisation annuelle.

Le programme est ouvert a tous : si vous avez déja été inscrit-e, il vous suffit d'étre
en régle de cotisation. Si vous souhaitez vous inscrire pour la premiere fois, merci de
nous envoyer vos coordonnées compléetes a I'adresse dmgulb@ulb.be et de procéder
au reglement de la cotisation.

Une cotisation annuelle est en effet demandée pour couvrir I'ensemble des frais de
coordination et d'organisation et assurer la pérennité du programme. Elle s'éleve a
145 euros pour |'année académique 2025 - 2026 (septembre a juin). La participation
par séminaire est également possible (40 euros par séance), paiement anticipé en
mentionnant votre nom, la date et le theme du séminaire choisi.

Les médecins qui travaillent avec un numéro INAMI 000, les assistants-es en cours
de spécialisation a I'ULB (numéros INAMI 005 et 006) et les jeunes médecins
généralistes diplomé-es (de 2019 a 2025) sont exemptés de cotisation.

Les cotisations sont a verser sur le compte bancaire BE09 3101 6874 8057 du
CUMG-ULB ASBL (communication : Cotisation FMC 2025- 2026 + nom/prénom).

Les participations aux séminaires ne pourront étre encodées sur le site de
I'INAMI qu’aprés réception du montant de la cotisation. Merci pour votre
compréhension.

Les cotisations ne couvrent pas les frais de participation aux JEP de I'AMUB, symposia, cycles et autres
formations organisées par le CUMG tout au long de I'année.


mailto:dmgulb@ulb.be

AGENDA
2025-2026

Septembre 2025

29 septembre - Promesses et défis d'une médecine pilotée par I'lA (CUMG)

Octobre 2025
06 octohre - Moins d'antibiotiques en toute sécurité (CUMG)
07 octobre - Les troubles du sommeil, prise en charge, traitements et nouveautés (Nivelles)
08 octobre - Les urgences ophtalmologiques en médecine générale (Ath)
09 octobre - Quand adresser un patient a un chirurgien digestif ? Les signes d'alerte et
les piéges a éviter ! (Brugmann)
14 octobre - Pourquoi un gériatre en ville ? Théorie et cas cliniques * (Pipaix-Tournai)
17 octobre - Le projet de fin de vie, PSPA/ACP * (Hornu)

Novembre 2025
03 novembre - Cycle TDAH 1 -p.217
07 novembre - Actualités des techniques chirurgicales ophtalmologiques : faut-il référer ou
non chez I'ophtalmologue et quand ? (Hornu)
08 novembre - Maladie de Verneuil : réflexion a partir de 3 cas en médecine générale (Delta)
12 novembre - Atelier infiltration (Ath)
13 novembre - La communication en santé :comment informer, éduquer, motiver et
influencer les comportements liés a la santé des individus
et des populations ? * (Brugmann)
18 novembre - Absence de grossesse : quand s’inquiéter ? (Nivelles)
18 novembre - Programme de suivi du diabéte & role du médecin généraliste * (Pipaix-Tournai)
24 novembre - Cycle TDAH 2 - p.217



AGENDA
2025-2026

Décembre 2025

01 décembre - Cycle TDAH 3 - p.21

03 décembre - De I'incapacité longue durée au retour a I'emploi: quand le trio médecin
généraliste, médecin du travail et médecin conseil fait la différence * (Ath)

09 décembre - Que doit savoir le médecin généraliste sur la crise des PFAS ? * (Nivelles)

09 décembre - Les 10 commandements illustrés en proctologie clinique (Pipaix-Tournai)

12 décembre -Les nouvelles molécules antidiabétiques : entre indications EBM et tentations
d’utilisation off-label... Comment et pourquoi utiliser scientifiquement et
éthiquement ces nouvelle molécules ? * (Hornu)

15 décembre - La phytothérapie, qu’en savoir, qu’en penser, peut-on |'associer avec une
médecine générale EBM ? (Manage)

Janvier 2026

09 janvier - Actualités en chirurgie du membre inférieur (Hornu)

13 janvier - Pathologies de la main (Nivelles)

13 janvier - Projet sport sur ordonnance * (Pipaix-Tournai)

14 janvier - Prise en charge du cancer broncho-pulmonaire (Ath)

15 janvier - (il rouge et urgences ophtalmologiques (Brugmann)

21 janvier - Cycle T : Contexte et produits, éco-politique, usages et usagers - p. 22

22 janvier - Radiologie interventionnelle : indications et situations de référence (Manage)
24 janvier - Onco-gériatrie, quels apports pour et par la premiére ligne ? (Delta)

Février 2026

06 février - La cirrhose et ses complications (en bonus: prise en charge actualisée de
I'Helicobacter pylori) (Hornu)

06 février - Cycle T : Cliniques de I'addiction : échanges de vécus et approches
multidimensionnelles - p. 22

10 février - Nouvelles approches thérapeutiques dans la dépression (Nivelles)

10 février - Regard sur le phénomeéne des violences intrafamiliales * (Pipaix-Tournai)

11 février - Psychodermatologie, pathologies cutanées et hippothérapie * (Ath)



AGENDA
2025-2026

Mars 2026

06 mars - Prévention du cancer colorectal : coloscopie ou pas ? (Hornu)

07 mars - Les démences : tour d’horizon et traitements en 2026 (Delta)

10 mars - Psychiatrie d'urgence de proximité : un projet concret (Pipaix-Tournai)

10 mars - La stéato-hépatite : ne dites plus NASH mais MASH ! (Nivelles)

11 mars - Prescription en biologie clinique : nomenclature et guidelines 2026 * (Ath)
12 mars - Infection a Helicobacter pylori : actualités 2026 (Brugmann)

13 mars - Cycle T : Accompagnement médico-psycho-social en assuétudes - p.22

Avril 2026
08 avril - La ménopause en 2026 : stratégies de prévention et prise en charge (Ath)
10 avril - Troubles comportementaux de la démence : médication ou alternatives ? (Hornu)
14 avril - Urgences de la main en cabinet médical (Pipaix-Tournai)
15 avril - Ostéoporose chez I'homme et la femme aprés 50 ans (Nivelles)
18 avril - Pourquoi faudrait-il arréter de parler « d'entrée en psychose » ?
Intervention précoce et staging en psychiatrie (Delta)

Mai 2026

07 mai - Les démences : tour d’horizon en 2026 (Brugmann)

12 mai - Incontinence urinaire féminine (Pipaix-Tournai)

22 mai - Hypoxémie chronique : approche en médecine générale (Hornu)

Juin 2026
09 juin - La sciatique : de nombreuses causes pour un méme symptome (Pipaix-Tournai)
12 juin - Amyloidose : vers une meilleure compréhension et prise en charge (Hornu)



£S5 SEMINAIRES
DU LUNDI ®

Au-dela du programme de nos sections locales, nous organisons également
régulierement des séminaires en distanciel le lundi soir. Les liens de connexion sont
indiqués dans nos actualités bi-mensuelles envoyées par voie électronique.

Voici les séances prévues a ce jour :

Lundi 29 septembre 2025 20h00 - 22h00

Promesses et défis d'une médecine pilotée par I'Intelligence Artificielle

Giovanni Briganti, chef de service et chargé de cours, titulaire de la Chaire |A et Médecine Digitale a
I'UMONS

Lundi 6 octobre 2025 20h00 - 22h00

Moins d’antibiotiques en toute sécurité

Frangoise Van Bambeke, directrice de recherche FNRS, Professeure extraordinaire UCLouvain

Lundis 3 & 24 novembre - Ter décembre 20h00 - 22h00
Cycle TDAH (voir page 21)
Isabelle Massat et Pierre Oswald, psychiatres spécialisés, HUB Erasme
o TDAH de I'enfant: quelle mise au point et quelle prise en charge en premiére ligne
o TDAH de I'adulte: approches dimensionnelle, fonctionnelle et développementale
(avec focus sur les spécificités par exemple chez les femmes, dans le HPI, dans les
troubles autistiques et dans les consommations de substances...)

o TDAH de I'adulte: approches thérapeutiques

Lundi 8 décembre 2025 20h00 - 22h00

Les produits de nouvelles générations (e-cigarettes, puffs, tabacs chauffés, sachets de
nicotine, ...) : aide au sevrage ou nouvelles portes d'entrée vers le tabagisme ?
Adrien Meunier, Infirmier clinicien tabacologue, hypnothérapeute - Hopital de la Citadelle de Liege.



£S5 SEMINAIRES
JU LUNDI @

Lundi 2 février 2026 20h00 - 22h00

Derniéres actualités diagnostiques et thérapeutiques en maladies infectieuses

Prof. Charlotte Martin, Spécialiste en Maladies infectieuses, M.D., PhD, cheffe de Service CHU Saint-

Pierre et Docteur Cécile Busine, médecin généraliste

Lundi 13 avril 2026 20h00 - 22h00
Prise en charge du reflux laryngopharyngé: du généraliste a I'ORL

Jerome R. Lechien, Président et Professeur de Chirurgie, UMONS



StLCTION D

ATH

8 octobre 2025
12 novembre 2025

3 décembre 2025

14 janvier 2026

11 février 2026

EN PRESENTIEL UNIQUEMENT
RESTAURANT LE TRAMASURE

Porte d'Ogy 3
7860 Lessines

SEANCES LES MERCREDIS
DE 20H00 A 22H00

Attention : Max 20 pers. pour le repas
Réservation obligatoire a I'adresse dmgulb@ulb.be

Les urgences ophtalmologiques en médecine générale
Isabelle Lequeu, ophtalmologie générale, Grammont

Atelier infiltration
Pierre Bastien, rhumatologue, EpiCURA Ath

De I'incapacité longue durée au retour a I'emploi: quand le
trio médecin généralise, médecin du travail et médecin
conseil fait la différence *

Julie Debelle, médecin du travail, IDEWE &

Véronique Demanche, médecin conseil, Soignies

La prise en charge du cancer broncho-pulmonaire
(épidémiologie, clinique, mise au point diagnostique,
modalités thérapeutiques)

Clément Dhainaut, chirurgien thoracique, CH Mouscron

Psychodermatologie, pathologies cutanées et hippothérapie *
Laurence Baras, dermatologue et allergologue formée a
I'hippothérapie, CHU Helora

Généralistes responsables et modération des séances

Jean Cattiez

Francoise Jefremovas

Sylvie Moinié
Thierry Scailteur

jeancattiez@gmail.com 0476/27.56.36
francoise.jefremovas@gmail.com 068/56.81.81
sylvie.moinie @gmail.com 0471/81.07.21
thierry.scailteur@skynet.be 0497/99.95.98



EN PRESENTIEL UNIQUEMENT

S E C—H O N D E RESTAURANT LE TRAMASURE
AT H 722r(t)eL:Isos?:e35
SEANCES LES MERCREDIS
DE 20H00 A 22H00

Attention : Max 20 pers. pour le repas
Réservation obligatoire a I'adresse dmgulb@ulb.be

1 mars 2026 De la bonne prescription en biologie clinique: évolution de la
nomenclature et révision des guidelines *
Olivier Denis, médecin spécialiste en microbiologie, médecin directeur
du laboratoire LHUB, I'ULB et a I'UMons

8 avril 2026 La ménopause en 2026: stratégies actuelles de prévention et de
prise en charge des complications
Valérie Vandenbossche et Daniella Burrini, gynécologues, EpiCURA

13 mai 2026 L'intolérance digestive (focus sur intolérance a I'histamine)
A confirmer

Géneralistes responsables et modération des séances

Jean Cattiez jeancattiez@gmail.com 0476/27.56.36
Francoise Jefremovas francoise.jefremovas@gmail.com 068/56.81.81
Sylvie Moinié sylvie.moinie @gmail.com 0471/81.07.21

Thierry Scailteur thierry.scailteur@skynet.be 0497/99.95.98



S EC—H O N D E EN DISTA’NEIEL UNIQUETI:EZ‘IT
BRUGMANN " DE 20130 A 22430
BRUXELLES

9 octobre 2025 Quand adresser un patient a un chirurgien digestif ? Signes
d’alerte et pieges a éviter!
Manhal Kalaji, chirurgien digestif, Centre Schweitzer (Bruxelles), Groupe
Helora (Jolimont & Lobbes) et Polyclinique de Binche

13 novembre 2025 La communication en santé : comment informer, éduquer,
motiver et influencer les comportements liés a la santé des
individus et des populations ? *
Pol Thomas, médecin généraliste, Bruxelles

15 janvier 2026 (Eil rouge et urgences ophtalmologiques
Azra Efendic, ophtalmologue, Hopitaux Iris-Sud

12 mars 2026 Diagnostic et traitement de I'infection par Helicobacter pylori:
actualités 2026
Julia Hbali Chanaz, gastroentérologue, Hopitaux Iris-Sud

07 mai 2026 Les démences : tour d’horizon en 2026
Kurt Segers, neurologue spécialisé en neurophysiologie et
neurogériatrie, CHU Brugmann

Généralistes responsables et modération des séances

Alain Firket alainfirket@hotmail.com 02/268.39.80
Dina Hassani dina.hassani.med@gmail.com 0486/12.08.98
Pol Thomas pol-loup@hotmail.com 0478/48.18.76



or CIION De

DELTA

BRUXELLES

8 novembre 2025
distanciel

decembre 2025
A confirmer

24 janvier 2026
présentiel

7 mars 2026
presentiel

18 avril 2026
distanciel

6 juin 2026
présentiel

PRESENTIEL OU DISTANCIEL
CHIREC, HOPITAL DELTA

Boulevard du Triomphe, 201
1160 Auderghem

Salles Parc & Cavell

SEANCES LES SAMEDIS
DE10H00 A 12HO0

Maladie de Verneuil: réflexion a partir de 3 cas en médecine
générale
Noupouaga Tchakam Laurie, médecin généraliste, Schaerbeek

Nouvelles drogues en vogue, que doit connaitre le généraliste
et que peut-il faire ? Théme a confirmer
Sophie Carton de Wiart, urgentiste et toxicologue, Clinique de I'Europe

Onco-gériatrie, quels apports pour et par la premiére ligne ?
Laura Dumont, onco-gériatre, CHU St-Pierre

Les démences : tour d’horizon et traitements en 2026
Jean-Christophe Bier, neurologue, HUB Erasme

Pourquoi faudrait-il arréter de parler « d'entrée en psychose » ?
Intervention précoce et staging en psychiatrie

Simone Marchini, médecin spécialiste en Psychiatrie Infanto-Juvénile,
HUB Erasme

Tour d’horizon des pathologies de I'épaule: que faire en Tre ligne,
quand et chez qui référer ?

Mathias Colman, chirurgien orthopédique spécialisé dans les membres
supérieurs, Clinique de I'Europe

Geénéralistes responsables et modération des séances

Nadine Kacelenenbogen

Nina Kjeldahl

0475/77.04.33
0475/50.50.06

nadine.kacenelenbogen@gmail.com
nina.kjeldahl@gmail.com



EN PRESENTIEL UNIQUEMENT
S E C—H O N D E INSTITUT MEDICAL SPECIALISE
|_| O R N U Route de Mons, 230 7301 Hornu

SEANCES LES VENDREDIS
DE 20H30 A 22H30

17 octobre 2025 Le projet de fin de vie, PSPA/ACP *
Olivier Flabat, médecin généraliste, Merbes-Le-Chateau

7novembre 2025 Actualités des techniques chirurgicales ophtalmologiques :
faut-il référer ou non chez I'ophtalmologue et quand ?
Marc Adler, ophtalmologue, CHU Saint-Pierre et Centre Médical de

Maisiéres
12 de’cembrEIZUZS Les nouvelles molécules antidiabétiques : entre indications
A confirmer EBM et tentations d'utilisation off-label.. Comment et

pourquoi utiliser scientifiquement et éthiquement ces
nouvelle molécules ? *
Orateur-rice a confirmer

9 janvier 2026 Actualités en chirurgie du membre inférieur
Antoine Callewier, Jacques Hernigou et Adonis Safar, chirurgiens
orthopédistes, EpiCURA

b fevrier 2026 La cirrhose et ses complications, comment gérer au mieux la
situation ? En bonus: rappel sur la prise en charge actualisée
de I'Helicobacter pylori
Agnese Fancello, gastro-entérologue, CHU Helora

Généralistes responsables et modération des seances

Giuseppe Caravella giuseppecaravella@gmail.com 0492/55.02.30
Pierre Jossart pierrejossart@yahoo.fr 0493/50.98.16
Julien Sablon juliensablon@gmail.com 0486/95.85.40



EN PRESENTIEL UNIQUEMENT
S E C—H O N D E INSTITUT MEDICAL SPECIALISE
|_| O R N U Route de Mons, 230 7301 Hornu

SEANCES LES VENDREDIS
DE 20H30 A 22H30

6 mars 2026 La prévention du cancer colorectal : coloscopie ou pas ? Et
quand ? Ou comment ne pas passer a coté de ce qui est
évitable...

Frédéric Flamme, gastro-entérologue, CHU Helora

10 avril 2026 Les troubles comportementaux de la démence : on médique ?
oui ? non ? Et si non, comment gérer ?
Ingrid Dropsy, psycho-gériatre, GHdC

22 mai 2026 Approche de I'hypoxémie chronique et de sa prise en charge
en médecine générale
Jean-Paul D'odemont , pneumologue, CHU Helora

12 juin 2026 L'amyloidose, vers une meilleure compréhension et une
meilleure prise en charge
Antoine Bondue, cardiologue, CHU Erasme

Généralistes responsables et modération des séances

Giuseppe Caravella giuseppecaravella@gmail.com 0492/55.02.30
Pierre Jossart pierrejossart@yahoo.fr 0493/50.98.16
Julien Sablon juliensablon@gmail.com 0486/95.85.40



SECTION DE EN DISTANCIEL UNIQUEMENT
MANAGE SEANCES LES ]ETUDTS

DE 20H30 A 22H30

15 décembre 2025 La phytothérapie, qu’en savoir, qu'en penser, peut-on
LUNDI J'associer avec une médecine générale EBM ?
Florence Souard, pharmacienne, PhD en chimie médicinale,
professeur de phytothérapie et pharmacie clinique, Faculté de
Pharmacie de I'ULB

22 janvier 2026 Radiologie interventionnelle : de quoi s'agit-il, quand et
pourquoi référer ?
Raphael Leveque, radiologue, Chef de service adjoint en charge de la

Radiologie Interventionnelle, CHU Helora, Hopital de la Louviére,
Jolimont

Geénéralistes responsables et modération des séances

Michaél Bernier michael.bernier@bevamedical.be 0475/67.81.54
Elodie Varlet elodie.varlet@bevamedical.be 0479/35.84.96



S EC—H O N D E EN DISTANCIEL UNIQUEMENT

Teams

N |\/E|_|_ES SEANCES LES MARDIS

DE 20H30 A 22H30

7octobre 2025  Les troubles du sommeil, prise en charge, traitements et
nouveautés
Andreea Petrovici, pneumologue, somnologue, spécialiste des
troubles et apnées du sommeil, Nivelles

18 novembre 2025  Absence de grossesse: quand s'inquiéter?
Romain Imbert, gynécologue-obstétricien, spécialiste Procréation
Médicalement Assistée, CHIREC

9 décembre 2025  Que doit savoir le médecin généraliste sur la crise des PFAS? *
Marie Vandenbulcke, médecin généraliste, Braine-le-Comte

13janvier2026  Pathologies de la main
Kevin Bruynseels, chirurgien orthopédiste et traumatologue spécialisé
dans la chirurgie du membre supérieur et de la main, CHIREC

10 février 2026 Nouvelles approches thérapeutiques dans la dépression
Anais Mungo, psychiatre, Le Domaine, ULB

10 mars 2026 La stéatohépatite, ne dites plus NASH mais MASH!
Marie De Vos, gastro-entérologue, Groupe Helora

15avril 2026 Prise en charge de I'ostéoporose chez I'homme et la femme >
50 ans
Dorian Parisis, rhumatologue, CHU Tivoli

Genéralistes responsables et modération des séances

Jovenel Bien-Aimé bienaimejovenel@gmail.com 0474/82.20.10
Bénédicte Van Beneden docbvb@gmail.com 0476/39.23.23



SECTION DE " RESTAURANT LE ROMANTIK

Rue de la Justice,.1
A
TOURNA' DE 20H30 A 22H30

14 octobre 2025 Pourquoi un gériatre en ville ? Théorie et cas cliniques*
Martine Meulemans, gériatre, Antoing

18 novembre 2025 Programme de suivi du diabéte et role du médecin
généraliste *
Loic Moerman, infirmier et éducateur en diabétologie, CSD Mons

9 décembre 2025 Les 10 commandements illustrés en proctologie clinique
Léna Capirchio, Mélanie Brognet, gastro-entérologues, CHwapi

13 janvier 2026 Projet sport sur ordonnance *

Charlotte Demaret, chargée de projet ASBL Sport sur Ordonnance,
Gembloux

10 février 2026 Regard sur le phénomeéne des violences intrafamiliales *
Mélodie Delcourt, commissaire, Bernissart-Péruwelz

Généralistes responsables et modération des séances

Xavier Brou xavierbrou@hotmail.com 069/77.61.73
Xavier Christiaens drxavierchristiaens@skynet.be 0495/54.24.00
Benjamin Delaunoit benjamin.delaunoit@marronniers.be 0477/50.60. 85
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SECTION DE " RESTAURANT LE ROMANTIK

Rue de la Justice,'1
A
TOURNA| DE 20H30 A 22H30

10 mars 2026 Projet de psychiatrie d'urgence de proximité
Constance Jouin, chargée de projet, Réseau Partenaire 107 et Virginie
Jeanmart, psychiatre, Hopital de soins Psychiatrique (C.R.P.), Les
Marronniers

14avril 2026 Prise en charge des urgences de la main en cabinet médical
Charlotte Gabriel, chirurgienne orthopédiste, spécialisée en chirurgie
de la main et du membre supérieur, microchirurgie et traumatologie,
CHwapi

12 mai 2026 L'incontinence urinaire féminine
Martin Robin, chirurgien urologique, CHwapi

9juin 2026  La sciatique : une symptomatologie fréquente liée a de
nombreuses étiologies
Michel Triffaux et Jordan Assaker, neurochirurgiens, CHwapi

Généralistes responsables et modération des séances

Xavier Brou xavierbrou@hotmail.com 069/77.61.73
Xavier Christiaens drxavierchristiaens@skynet.be 0495/54.24.00
Benjamin Delaunoit benjamin.delaunoit@marronniers.be 0477/50.60. 85
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CYCLE TDAH

Le TDAH est un trouble neurodéveloppemental qui représente une priorité de santé publique du fait
de sa haute prévalence (plus de 5 % de la population d'enfants et adolescents), de ses
conséquences sur le fonctionnement scolaire, social, familial, de méme que ses répercussions
collatérales (phobies scolaires, émergences de troubles comorbides...). Les médecins généralistes
peuvent jouer un role crucial dans le trajet de soins de leurs patients.

DATES: lundis 3 et 24 novembre - Ter décembre - Distanciel

Séance 1: TDAH de I'enfant : Quelle mise au point et quelle prise en charge en premiére
ligne ?

Comment précisément contribuer au repérage, a la prévention et la mise au point de premiere ligne
du TDAH en population infanto-juvénile, en étroite collaboration avec les pédopsychiatres de 2 et
3éme ligne ?

Prof. Dr Isabelle Massat, Directrice de clinique des Troubles Neurodéveloppementaux et des

Apprentissages, Service de psychiatrie du bébé, de I'enfant, de I'adolescent et du jeune adulte, H.U.B.

Séance 2 : TDAH de I'adulte : approches dimensionnelle, fonctionnelle et développementale
(avec focus sur les spécificités par exemple chez les femmes, dans le HPI, dans les
troubles autistiques et dans les consommations de substances...).

Le TDAH de I'adulte, souvent sous-diagnostiqué, nécessite une approche dimensionnelle,
fonctionnelle et développementale pour en saisir les spécificités, notamment chez les femmes,
dans le haut potentiel intellectuel, les troubles du spectre autistique ou les consommations de
substances. Les médecins généralistes, en premiére ligne, jouent un rdle essentiel dans le
dépistage du TDAH en général, en posant des questions ciblées sur I'historique développemental,
les impacts fonctionnels et les comorbidités dans ces populations particuliéres, tout en orientant
vers des spécialistes pour une évaluation approfondie.

Prof. Pierre Oswald, PhD, Psychiatre, Directeur du service de psychiatrie, HUB Erasme

Séance 3 : TDAH de I'adulte : approches thérapeutiques

Les approches thérapeutiques du TDAH de I'adulte reposent sur un partenariat clé avec les
médecins généralistes, qui jouent un rdle central dans le suivi médicamenteux (prescription et
ajustement des psychostimulants) et I'accompagnement du mode de vie. La thérapie cognitivo-
comportementale et le coaching TDAH, orientés vers la gestion de I'impulsivité et I'organisation,
complétent les traitements. Les généralistes, en premiére ligne, assurent une prise en charge
personnalisée, intégrant comorbidités et conseils pratiques (sommeil, alimentation, activité
physique) pour optimiser la qualité de vie.

Prof. Pierre Oswald, PhD, Psychiatre, Directeur du service de psychiatrie, HUB Erasme

Ouvert a tous, pas d'inscription préalable nécessaire, points d'accréditation accordés

aux médecins en ordre de cotisation. ”



CYCLE T

L'USAGER DE SUBSTANCES ET LE MEDECIN GENERALISTE

L'usage de substance est omniprésent dans notre société et touche toutes les tranches d'age
et catégories socio-professionnelles. Une prise en charge adéquate de 'usager est cruciale et
le médecin généraliste est pour ce faire un contact de premiére importance.

Dans ce contexte, le Département de Médecine Générale de I'ULB, en collaboration avec les
ASBL Projet Lama, Résad (Réseau pluridisciplinaire d'accompagnement de de Soutien aux
Addictions, anciennement R.A.T) et des intervenants actifs dans la Pair-Aidance (*) organise
un cycle de trois sessions accréditées pour aborder la thématique.

DATES: les samedis 21janvier, 6 février et 13 mars 2026

21 janvier 2026 Contexte et produits
18h00 a 22000 Contexte historique et écopolitique
Distanciel

Substances, usages et usagers

6 février 2026 Rencontres
09h00 a13h00 Cliniques de I'addiction
Campus Erasme Echanges de vécus et approches multidimensionnelles

13 mars 2026 Prise en charge et accompagnement
09h00 a13n00 Bonnes pratiques pour un accompagnement médico-psycho-social.
Campus Erasme Travail avec le réseau assuétudes Bruxelles et Wallonie

ENSEIGNANTS: Philippe Cardon, (CUMG ULB) & Lou Richelle, (CUMG ULB /Résad asbl)
LIEU: distanciel ou Campus Erasme
POUR QUI : ouvert a tous mais orienté vers la médecine générale (dernier module)

PRIX: 35 euros par séance - 70 euros pour le cycle complet a verser AVANT la/les séances sur
le compte BE09 310-1687480-57 - BIC : BBRUBEBB avec mention « Cycle T 2026 » + Nom
participant-e (gratuité pour les étudiant-es et assistant-es en médecine générale de I'ULB mais
inscription obligatoire)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Pour les assistant-es: CCFFMG antenne ULB ccffmgulb@ulb.be

Pour toutes autres demandes: dmgulb@ulb.be
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