CU G

CENTRE UNIVERSITAIRE
MEDECINE GENERALE

COURS THEORIQUES
DU MASTER DE SPECIALISATION
2025-2026

PRESENCE OBLIGATOIRE
a 24 points de « théorie » par année d’assistanat
(1 point ~ 1 heure)

Il est obligatoire de suivre :

= Le cours TFE (obligatoire en 1ére année d’assistanat)

= Le cours Tabacologie (au cours des 3 années)

= Le cours Alcoologie (au cours des 3 années)

= Le cours IVG (au cours des 3 années)

= Introduction a I'entretien motivationnel (Si vous ne I'avez pas suivi en MA3)

Pour les assistants de 2™ année, il est obligatoire de participer a :
= une séance de formation médicale continue (FMC) du CUMG. Vous trouverez la
brochure avec les FMC organisées sur le site dmgulb.be a I'onglet CUMG (vous
recevrez tous les 15 jours un rappel par mail — un conseil n'attendez pas la derniére
séance).
* une % journée des JEP de septembre 2026.

Pour les assistants de 3*™¢ année, il est obligatoire de participer a :
= une séance de formation médicale continue (FMC) du CUMG. Vous trouverez la
brochure avec les FMC organisées sur le site dmgulb.be a I'onglet CUMG (vous
recevrez tous les 15 jours un rappel par mail — un conseil n'attendez pas la derniére
séance).

Les indispensables :

Pour les assistant-es de 1" et 2™e gnnée :

= Parmiles 8 thématiques de cours, au moins 4 thématiques différentes doivent étre vues par
année. Pour valider une thématique, il faut valider au moins 4 points dans la thématique (que
¢a soit un cours ou une formation additionnelle ou un cycle). De plus, sur les trois ans, vous
devez avoir validé les 8 thématiques.

Exemple 1 : Si je prends le cours de “xxxx” valant 3 points, je dois prendre un autre cours si je
veux valider la thématique “Genre & santé sexuelle, affective et reproductive”.

Exemple 2 : Si je prends une formation additionnelle ou un cycle qui équivaut a 4 points ou plus,
je peux valider ma thématique.
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Pour les assistant-es de 3éme année : 24 points de théorie/an.

REMARQUES :

10.

11.

Les présences sont prises par I'enseignant-e qui scanne les QR codes recus aprées
I'inscription

Si vous avez une absence injustifiée a une inscription a un cours aux places limitées, vous
perdez 2 points.

Votre participation aux 3 séances du Cycle T équivaut a 8 points.

Votre participation a la partie pratique de la formation assuétudes équivaut a 4 points.
Votre participation a I'’ensemble de la formation de planning familial équivaut a 8 points.
Votre participation a 'ensemble de |la formation impliquante IVG équivaut a 8 points.
Votre participation aux 3 ateliers d’Accompagnement des publics LGBTQIA+ en
médecine générale équivaut a 8 points.

Votre participation aux 3 ateliers du Module Santé environnementale équivaut a 8
points.

Votre participation au certificat en alcoologie vous dispense du cours obligatoire en
alcoologie (sous réserve d’une attestation de présence envoyée a ccffmgulb@ulb.be).
Votre participation a la formation en tabacologie du Fares asbl vous dispense du cours
obligatoire en tabacologie (sous réserve d’une attestation de présence envoyée a
ccffmgulb@ulb.be).

Les formations payantes sont avancées par vous-méme et remboursées aprés réception
des justificatifs (paiement et présence) a ccffmgulb@ulb.be (cfr. Information spécifique
dans le programme).

L’évaluation :

La participation aux cours théoriques équivaut a une note de :

e MS1
e MS2
e MS3

:4/20
:5/20
:2,5/20

Les QCM de connaissances générales en médecine générale valent pour une note de :
e MS1:10/20
e MS2:10/20
e MS3:2,5/20

Contact master de spécialisation : ccffmgulb@ulb.be
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CALENDRIER 2025-2026

1. Genre & santé sexuelle, affective et reproductive

Cours
Abord de la santé sexuelle : 4 points
L. Meyer, M. Laloux, V. Huberland, A. Kerverdo
28/11/2025 - 08h00 a 12h00
Présentiel Erasme : auditoire F2.303 (batiment F)
(max 100 places)

Accompagnement de dysfonctions sexuelles fréquentes : 4 points
L. Meyer, M. Laloux

Prérequis : avoir déja participé au cours sur I’abord de la santé sexuelle (pas
nécessairement la méme année).

04/12/2025 - 12h00 a 16h00

Présentiel Erasme : auditoire O (batiment O)

(max 100 places)

IVG — obligatoire sur les 3 ans : 4 points

|. Bomboir, A. Moonens

27/03/2026 - 14h00 a 17h00

Présentiel Erasme : Batiment A (Santé Publique) — Auditoire SAND

Contraception : 4 points

M-J. Schellens, E. Varlet, M. Dufrasne

07/03/2026 - 8h00 a 12h00

Présentiel Erasme : Auditoire Popelin (batiment W)

Pathologies mammaires bénignes et malignes les plus courantes : 3 points
D. Hassani, W. Lachgar

15/01/2026 - 10h00 a 13h00

Présentiel Erasme

Cycle
Ateliers d’Accompagnement des publics LGBTQIA+ en MG : 8 points
Ces ateliers sont ANNULES (manque de participation)
3 ateliers aux Grands Carmes asbl (Rue des Grands Carmes 20/22, 1000 Bruxelles)
(Max 25 pers./groupe)

Groupe 1: Groupe 2:
04/02/2026 Genres pluriels 12h45 - 17h 04/03/2026 Genres pluriels 12h45 - 17h
10/02/2026 Go to gynéco 12h45 - 16h 10/03/2026 Go to gynéco 12h45 - 16h

17/02/2026 Exaequo 12h45 - 16h 17/03/2026 Exaequo 12h45 — 16h


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3c5d2520dc191:0xaeae70f377e6a49?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Formation additionnelle (Pour plus d’informations : Le master de spécialisation -
Département de Médecine Générale de 'ULB (https://dmgulb.be)

Formation planning : 8 points

M-J. Schellens, E. Varlet, M. Dufrasne

Cette formation dure 1 an sous la forme de 7 demi-journées de cours interactifs donnés par des
spécialistes et des généralistes + 1 demi-journée d’atelier + 40 h de stages pratiques dans un
Centre de Planning Familial (CPF).

Inscriptions a partir du 15 septembre : ccffmgulb@ulb.be

Formation IVG : 8 points

|. Bomboir, A. Moonens

Formation impliquante de deux journées entiéres, organisées le samedi en janvier. Ensuite suit
un stage d’observation de 2 semaines complétes et un stage pratique IVG de 4 périodes de 6 mois
dans 4 centres différents donné une aprés-midi par semaine pendant 2 ans.

Inscriptions exclusivement aupres du GACEHPA : secretariat@gacehpa.be

2. Santé mentale & usages et substances

Cours
Alcoologie - obligatoire sur les 3 ans : 4 points
L. Richelle, P. Thomas, P. Cardon
E-learning a faire au préalable (1h30)
12/11/25 - 14h00 a 17h00
Présentiel Erasme : auditoire O (batiment O)

Tabacologie - obligatoire sur les 3 ans : 3 points
P. Thomas, J. Dumont

18/02/26 - 9h00 a 12h00

Présentiel Erasme

La pharmacologie du sommeil : 3 points
P. Thomas, D. Neu

22/01/26 - 9h00 a 12h00

Présentiel Erasme

Red Flags situation complexe en santé mentale : 4 points
L. Richelle, A-M. Offermans + intervenantes du Resad asbl
Formation financée par PsyBru

Présentiel :

- Groupe 2 (Free Clinic) : 09/10/25 - 18h00 a 22h00

- Groupe 3 (Resad) : 15/11/25 - 9h00 a 13h00

Inscriptions exclusivement aupres du RESAD : secretariat@resad.be



https://dmgulb.be/master-specialisation/#formations-proposees
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Violences sexuelles et violences sur mineurs : 3 points
P. Thomas, W. Urbain

13/03/2026 - 14h00 a 17h00

Présentiel UMons - Vésale salle La Fontaine

Détection précoce des violences intrafamiliales : 3 points
A-M. Offermans, M-J. Schellens, M. Dufrasne

24/10/2025 - 14h00 a 18h00

Présentiel Erasme : auditoire Bordet (batiment F)

Approche pratique des principales plaintes de santé mentale des adultes : 3
points

P. Thomas, W. Urbain, psychologue du réseau Psy107

14/11/2025 - 14h00 a 17h00

Présentiel UMons - Grands Amphi salle Plisnier

Santé mentale des adolescents : 7 points
N. Kacenelenbogen, C. Bennis
22/04/2026 - 9h00 a 17h00
o Le MG et I'adolescent — 9h-13h00 : 4 points
o Les troubles du comportement de I'enfant en MG — 14h-17h00 : 3 points
Présentiel Erasme : Batiment F — Auditoire F2.104

Cycle
Cycle T ou 'usager de substance(s) et le médecin généraliste : 8 points
L. Richelle, P. Cardon (+ intervenant-es du secteur assuétudes)
3 séances a suivre :
e 21/01/26 distanciel (18h00 a 22h00)
e 06/02/26 présentiel (10h00 a 14h00)
e 13/03/26 présentiel (10h00 a 14h00) : Batiment F — Auditoire Bordet

Formation additionnelle

Formation assuétudes : 4 points

Formation impliquante d’1 an en 2 parties :

- un volet théorique de 12 heures appelé «CycleT» ainsi que 3 modules
complémentaires a suivre durant votre assistanat.

- un volet pratique de 12 mois au cours duquel vous passerez % journée par semaine
dans 2 centres dédiés aux assuétudes.

Pour plus d’informations : Le master de spécialisation - Département de Médecine

Générale de 'ULB (dmgulb.be)

Contact : lou.richelle@ulb.be



https://dmgulb.be/master-specialisation/#formations-proposees
https://dmgulb.be/master-specialisation/#formations-proposees
mailto:lou.richelle@ulb.be
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Module transversal du Certificat violences intra-familiales : 6 points
Informations : https://dmgulb.be/formation-specifique/les-violences-interpersonnelles/
Supplément : thématique 2 sur inscriptions : anne-marie.offermans@ulb.be

Payant (450€ - remboursement DMG)

Pas de valorisation sur le reste du Certificat

3. Erudition -recherche et lecture critique

Cours

TFE du MC : programme de rédaction du TFE : 4 points
V. Huberland, B. Fauquert

23/01/2026 - 8h00 a 12h00

Présentiel Erasme

L’IA et la médecine générale : 3 points
S. Barvais, B. Fauquert

26/03/2026 -14h30 a 17h30

Présentiel UMons - Vésale salle La Fontaine

Introduction a la phytothérapie: 3 points
F. Souard (Faculté de Pharmacie)

18/11/2025 - 14h00 a 17h00

Présentiel La Plaine : local FORUM AB

4. Administratif & Soft skills

Cours

Comptabilité et finances d’'un généraliste : 3 points
M. Bernier

22/04/26 - 14h00 a 17h00

Présentiel Erasme : Batiment F — Auditoire Bordet

Aspects légaux en médecine générale : 3 points
M. Bernier

28/03/26 - 9h00 a 12h00

Présentiel UMons - Vésale salle La Fontaine

Introduction a I’entretien motivationnel - Obligatoire : 8 points

J. Dumont

Obligatoire seulement pour ceux.celles qui n’ont pas suivi le cours en MA3 médecine
03/11/2025 - 8h00 a 16h00

Présentiel Erasme : auditoire O (batiment O)



https://dmgulb.be/formation-specifique/les-violences-interpersonnelles/
mailto:anne-marie.offermans@ulb.be
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Formation additionnelle

Entretien motivationnel approfondissement : 8 points

J. Dumont

2 séances de formation (présentiel) + 1 séance de supervision (distanciel) :
12 et 13/01/2026 en présentiel de 9h00 a 16h00

27/02/2026 séance SIMLABS de 8h30 a 12h30

06/06/2026 séance supervision en distanciel de 8h30 a 12h30

(max 18 places)

Soft skills — Gestion émotionnelle : 6 points

A. Girard - SSMG/UCLouvain

1 jour % de formation + 2 travaux préparatoires (2x30 minutes) :
02/12/25 : 14h00 — 18h00 — Présentiel La Plaine - Local : LIC.3.02
13/01/2026 : 8h30 — 16h00

Payant 100€ (remboursé 60€ sur base de I'attestation de présence)
(max 10 places)

Atelier de médecine narrative : 4 points

J. Fossion, S. Nouwynck, L. Richelle

Présentiel Erasme : sera confirmé ultérieurement
08/04/2026 - 8h00 a 12h00 (max 25 pers)
Présentiel Erasme : Batiment F — F2.405

La médecine narrative est une approche autour du récit (des soigné-es, des soignant-es, de la
maladie et des soins) a la croisée de différentes disciplines (philosophie, littérature, éthique).
Le butde cet atelier est de considérer les effets des récits sur les soignant-es dans leur pratique.

5. Acceés aux soins

Cours
Role du MG dans le parcours de la personne exilée en Belgique : 4 points
I. Moureaux, M. Pissoort, N. Kathrada, Médecins du Monde, avocate dans le droit des
étrangers.
30/01/2026 - 14h00 a 18h00
Présentiel Erasme — auditoire W1.302 Madeleine DE GENST (batiment W)

Acces aux soins - les situations de handicaps : 4 points

J. Fossion, Inclusion asbl, Handicap&Santé asbl, expert-es du vécu, L. Bolhandia
17/12/2025 - 10h00 a 14h00

Présentiel Erasme : auditoire O (batiment O)
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Cycle
Sociologie et psychologie de la santé SAPU-L4311 : 8 points
Informations sur le cours : https://www.ulb.be/fr/programme/2025-sapu-14311
C. Mahieu - Ecole de Santé Publique
Totalité du cours : 24h réparties sur I'année académique.
(max 5 pers — Gratuit)
Inscriptions exclusivement aupres de : jamielee.fossion@ulb.be

6. Plaintes chroniques

Cours

Douleurs chroniques : 4 points

V. Barbeaux, E. Capront

19/03/2026 - 8h00 a 12h00

Présentiel Erasme : Batiment F — Auditoire Claude

Soins Palliatifs : 3 points

Y. Reddah, Continuing care
10/10/25 - 9h00 a 12h00
Présentiel Erasme : auditoire O (batiment O)

Soins de fin de vie (dont euthanasie) : 3 points
Y. Reddah, P. Thomas

11/02/26 - 14h00 a 17h00

Présentiel Erasme : Batiment F - Bordet

Douleurs abdominales et syndrome du célon irritable : 3 points
J.-F. Nyst & L. Verschueren

14/03/26 - 9h00 a 12h00

Présentiel Erasme : Batiment F — Auditoire F2.303

Soins de plaies — Module de base : 3 points

A. Ducrocq (infirmiere clinicienne en soins de plaies)

Groupe 1:10/12/25 - 9h00 a 12h00 — présentiel Erasme : SEM2 (batiment GE)
Groupe 2 : 05/02/26 - 9h00 a 12h00 - présentiel Erasme

Extra-universitaire
Soins de plaies : 4 points
** complet**
Hopital St-Pierre a Bruxelles
3 jours (100€) - pas de remboursement



https://www.ulb.be/fr/programme/2025-sapu-l4311
https://www.ulb.be/fr/programme/2025-sapu-l4311
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Plaintes aigues

Prise en charge des allergies : 4 points
P. Cardon, G. Dupire, O. Michel

28/11/25 - 10h00 a 14h00

Présentiel Erasme : auditoire O (batiment O)

Traumatologie sportive en MG - suivi par Atelier de contentions
orthopédigues - cheville : 4 points

A. Firket, C. Kinet

17/01/2026 - 13h00 a 17h00

Faculté des Sciences de la Mobilité (RDV a 12h50 dans le couloir d’entrée) - prévoir
vétements pratiques et amples

(max 34 places)

Présentiel Erasme : auditoire TP4 (batiment N de la FSM)

Extra-universitaire

8.

Cours

Formation échographie SSMG : 2 points

26/11/26 - 9h00 a 18h00 (+ 2h de travail préparatoire)

(max 24 places - Priorité au MA3 - Lettre de motivation 1 page pour les MA1 et MA2.
Inscriptions exclusivement via mail : ccffmgulb@ulb.be

Payant 175€ (remboursé de 100€ sur base de I'attestation de présence)

SSMG - Rue de Suisse, 8 a 1060 Bruxelles

Prévention- Santé communautaire- Education a la santé

Systeme de soins et travail (incapacité, invalidité, retour au travail, ...) : 4 points

T. Vaessen, P. Cardon, E. Berquin
11/03/2026 - 14h00-18h00
Présentiel campus UCharleroi - auditoire S.1.05

Le développement psychomoteur de I'enfant (0-7ans) : 4 points

S. Abboud (MG-ONE), J. Spoden (MG-ONE), B. Guislain (kinésithérapeute pédiatrique)
02/02/2026 - 8h00 a 12h00

Présentiel Erasme
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Forum : partages de pratiques MG en santé communautaire : 4 points
J. Fossion, J. Walvarens (infirmiére en santé communautaire), M. Aron (médecin
généraliste et promotion de la santé), Les Pissenlits asbl.

13/04/2026 - 16h00 a 19h00 + film (optionnel) de 19h00 a 21h00

Atelier participatif + projection d’un film en santé communautaire.

Présentiel Erasme — Batiment F — F2.404

1 point additionnel pour participation au film

1 point additionnel pour ceux-celles qui témoignent

Cycle
Module santé environnementale : 8 points
M. Schoofs, S. Richard, Partenaires de terrain : SSMG, Shift project Belgium
Annulé par manque de participants
3 ateliers a suivre : 30/01/26 (présentiel Erasme — auditoire F2.402 batiments F -
27/02/2026 - présentiel Erasme 27/03/2026 présentiel Erasme )

Extra-universitaire

Littératie en santé - Cultures & Santé asbl : 4 points

Cultures & Santé asbl

04/03/26 — 13h00 a 17h00

(max 20 places - gratuit)

Inscriptions exclusivement via ce lien : https://survey3.ulb.be/index.php/192643?lang=fr
Rue d'Anderlecht 148 a 1000 Bruxelles

La littératie en santé est un déterminant important de la santé qui agit
aussi sur la relation thérapeutique. Cela désigne un concept
multidimensionnel qui s’intéresse aux capacités des individus et des
Ly groupes a repérer, comprendre, évaluer, et utiliser les informations utiles

'hl-e:i maladies et de promotion de la santé. Le-a médecin peut agir pour



https://survey3.ulb.be/index.php/192643?lang=fr
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Formations extra-universitaire / Formations en ligne

Participation -

Congrés MG : 4 points (1x/an max)

- CMG Belgique / CMGF France

- AMUB (en plus de la demi-journée obligatoire) : 1h = 1 point (max 6 points)
- Préconférence FAYR-GP

- Wonca Europe

- Réseau jeunes scientifiques MG : EYFDM

Intervention — publication : 1/an:

- Communication a un congres : 4 points

- Publication sans comité de lecture (peer review) : 1 point
- Publication avec comité de lecture — fr : 4 points

- Publication avec comité de lecture — eng : 8 points

Quelques précisions concernant les publications :

v

v

Les publications doivent traiter de la médecine générale (a I'appréciation du jury
du Master de spécialisation™).

Les publications doivent étre en premier-e auteur-rice (si autre auteur-rice,
valorisation a hauteur de 1 point).

La date de publication doit étre pendant I'année académigue concernée.

Sont comptées comme revues internationales a comité de lecture les revues a
facteur d'impact > 2

Ne sont pas comptées comme publications les revues narratives et case reports
(en cas de doute, a I'appréciation du jury du Master de spécialisation*).

*Contact DMG pour intervention et publication : https://dmgulb.be/ursp-ulb/
Emails : lou.richelle@ulb.be / vincent.huberland@ulb.be

E-learnings :

- CBIP max 3 points/an

Si vous souhaitez participer a d’autres formations, contacter cindy.debey@ulb.be pour le 31

octobre 2025.
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Les échéances du TFE :

lére année - 30/06/2026 : remise du sujet (= titre provisoire), nom des accompagnateur-rices de
terrain et académique (qui peuvent étre la méme personne, tant qu'iels remplissent les criteres
pour les deux).

2¢& année - 31/03/2026 : remise protocole (= chapitres “matériel” et “méthodes”, validés par
accompagnateur-rice de terrain).

3é année - 31/01/2026 : remise du chapitre “Résultats”, validé par accompagnateur-rice de
terrain.

Remise du texte définitif : Master de spécialisation 3& année, habituellement fin avril, date exacte
communiquée par le CCFFMG ultérieurement (par mail et sur mgtfe.be)

En pratigue : a chaque fois, la remise se fait sur la page UV de la Cellule TFE (cf. liens et
paragraphe explicatif!), sauf pour le texte définitif, ou cela se fait via mgtfe.be.

La Cellule TFE :

Pour vous accompagner dans le TFE, en complément du suivi de votre accompagnateur-rice de
terrain (qui est central), le Département met a votre disposition plusieurs ressources :

e |e site www.mgtfe.be , ol vous pourrez entre autres retrouver tous les TFE des années
précédentes, en cliquant sur MGTFE/Gestion et vous connectant.

e |'espace "Cellule TFE" sur I'Université virtuelle ("uv"
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=89393)

e Au cours de l'année, plusieurs ateliers seront organisés (cf. ci-dessous, les lieux seront
repris sur I'espace UV)

e Des séances de questions-réponses (cf. Calendrier en ligne de la cellule TFE, disponible sur
I'espace UV)

e En plus de cela, pour les situations ou ces ressources n’auraient pas suffi, la Cellule TFE
met également a disposition des entretiens individuels, via son calendrier en ligne (merci
de lire la premiére page du calendrier avant toute utilisation de celui-ci!). Les promoteur-
rices restent plus que bienvenu-es aux entretiens de la Cellule TFE!

Calendrier des séminaires de la cellule TFE 2025-2026 :

Ces séminaires ne sont pas des cours, mais des moments pour revoir des points de méthode sur
base de votre avancement. En cela, a I'exception du cours introductif au TFE en 1ére année, la
participation y est optionnelle et ne compte pas dans les crédits :

e De septembre a fin décembre 2025 : permanences du Comité d'Ethique (dates a venir)
e Ve 03/10/2025, 9h30-12h30 : Séminaire introductif aux méthodes qualitatives, lieu a
définir (R. Bensliman)


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.mgtfe.be%2F&data=05%7C02%7Cjamielee.fossion%40ulb.be%7Ceef27c84e5174b97acb908dcdd43d7b2%7C30a5145e75bd4212bb028ff9c0ea4ae9%7C0%7C0%7C638628530659870914%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MlALCsvNZ2IZ7Fa0IfAl0Jn%2FIK4iUSP93%2F4yxXdw5xY%3D&reserved=0
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=89393
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Ve 10/10/2025, 8h30-10h30 : Séminaire introductif aux revues systématiques de
littérature, lieu a définir (B. Fauquert)

Ve 24/10/2025, 8h30-10h30 : Séminaire introductif aux méthodes quantitatives, dont
statistiques, lieu a définir (Y. Sawadogo)

Ve 05/12/2025, 9h30-12h30 : Séminaire introductif aux méthodes qualitatives, lieu a
définir (R. Bensliman)

Ve 16/01/2026, 10h-12h : Séminaire "Revue systématique : grilles d'analyse critique",
lieu a définir (B. Fauquert)

Ve 23/01/2026, 9h-13h : Cours introductif au TFE en Master de spécialisation en
Médecine générale, lieu a définir (V. Huberland, B. Fauquert)

Ve 13/02/2026, 9h30-12h30 : Séminaire "Traitement et analyse des données
qualitatives", lieu a définir (R. Bensliman)

Ve 20/02/2026, 8h-10h : Séminaire "Traitement et analyse des données quantitatives",
dont statistiques, lieu a définir (Y. Sawadogo)

Ve 13/03/2026, 9h-12h : Séminaire "Rédaction du TFE", MA3 et MdS3, lieu a définir (R.
Bensliman)

Ve 10/04/2026, 9h-12h : Séminaire "Rédaction du TFE", MA3 et MdS3, lieu a définir (R.
Bensliman)



