
 

 

Formation Planning Familial 

Modalités pratiques 2026 - 2027 

 

Informations générales 

 
La formation Planning Familial dure 1 an sous la forme de 10 modules de cours interactifs 

donnés par des spécialistes et généralistes, d’une demi-journée d’atelier et de 40 heures de 

stage pratique dans un Centre de Planning Familial (CPF). Le programme est disponible en 

page 2 (tous les cours se donnent en présentiel sur le campus Erasme de l’ULB à l’exception 

de la séance de Q&R du 1er septembre 2026 (distanciel via TEAMS). 

 

La formation est ouverte aux assistant·es en médecine générale et aux médecins généralistes 

diplômés, toutes universités confondues. 

 

Le nombre de participant·es au programme est limité à 45 et la présence à chaque module 

est obligatoire pour valider la formation. 

 

Coût : 250 euros à régler avant le début des cours (important : un montant de 125 euros 

sera remboursé aux assistant·es ULB qui auront validé la formation). 

Un reçu sera envoyé sur demande. 

 

Important : les modules  « ménopause » (20/02/27), « prise en charge des violences 

intrafamiliales » (11/03/27) et « IVG » (30/03/27) sont ouverts à tous·toutes les assistant·es ULB. 

Les points relatifs à ces 3 modules seront crédités additionellement aux assistant·es inscrit·es 

à la formation PF. 

 

Note pour les assistant·es ULB : la formation Planning Familial est créditée de 8 points 

dans votre programme de cours théoriques. 

 

Inscriptions 

 

La sélection des candidat·es se fait sur base des lettres de motivation et curriculum-vitae 

reçues durant la période impartie. Ces documents doivent être envoyés par email au 

coordinateur de la formation, le Docteur Mavrick Dufrasne. 

 

Calendrier 

 

Du 2 au 30 septembre 2026 exclusivement : envoi des candidatures à l’adresse 

mavrick.dufrasne@ulb.be 

 

Semaine du 19 octobre 2026 : confirmation aux candidat·es retenu·es et envoi des 

informations de paiement. A noter que si le paiement n’a pas été effectué avant le début 
des cours, l’inscription ne sera pas validée et l’accès au cours non autorisé. 

Les candidat·es non sélectionnés seront bien entendu avertis également. 

 

6 novembre 2026 : 1er cours (présentiel – Campus Erasme) 

mailto:mavrick.dufrasne@ulb.be


 

Formation planning familial 

Programme 2026 - 2027 

 

Date  Module Intervenant(e) 

1 sept. 2026 

DISTANCIEL 

18h00 - 19h00 

Séance questions/réponses  

Formation Planning Familial : Séance de 

Q&R | Réunion-Joindre | Microsoft Teams 

Dr Mavrick Dufrasne & 

Dr Marie-Julie Schellens 

 

6 nov. 2026 

08h30 - 10h00 

10h15 - 12h15 

13h15 - 14h45 

15h00 - 16h00 

 

Présentation du CPVS de Bruxelles  

Dépistage et traitement des IST  

Mutilations génitales féminines 

Prise en charge des vaginoses 

 

 

Charlyne Liétard 

Dr Agnès Libois 

Fabienne Richard 

Dr Mavrick Dufrasne & 

Dr Marie-Julie Schellens 

20 nov. 2026 

13h00 - 15h30 

 

15h30 - 18h00 

 

Détection des violences intrafamiliales 

(groupe 1) 

Détection des violences intrafamiliales 

(groupe 2) 

 

Anne-Marie Offermans et 
Dr Mavrick Dufrasne 

4 déc. 2026 

09h00 - 12h00 

 

Ateliers violences gynéco-obstétricales  

 

Paola Hidalgo  

Charlotte Verdin  

Dr Stephen O’Brien 

15 jan. 2027 

09h00 - 13h00 

Formation aux transidentités et 

intersexuations 

Virginie Lardinois  

(asbl Genres Pluriels)  

29 jan. 2027 

14h00 - 18h00 

Contraception féminine  Dr Mavrick Dufrasne & 

Dr Marie-Julie Schellens 

5 fév. 2027 

14h00 - 16h00 

16h15 - 18h00 

 

Prise en charge de la dysménorrhée  

Contraception masculine 

 

Dr Mathieu Luyckx 

Dr Daniel Murillo 

20 fév. 2027 

08h30 – 12h30 

 

Ménopause et santé osseuse 

 

Dr M. Dufrasne, E. Varlet & 

Dr MJ. Schellens  

11 mars 2027 

13h30 - 17h30 

 

Prise en charge des violences 

intrafamiliales 

 

AM. Offermans &  
Dr Mavrick Dufrasne 

12 mars 2027 

13h30 - 15h30 

15h45 - 18h00 

 

Bilan des aménorrhées 

Suivi de grossesse 

 

Dr Mavrick Dufrasne & 

Dr Marie-Julie Schellens 

26 mars 2027 

14h00 - 17h00  

 

Atelier pratique contraception  

Dr Mavrick Dufrasne &  

Dr Marie-Julie Schellens 

(+ représentants de firmes 
pharmaceutiques)  

30 mars 2027 

13h00 - 17h00 

 

IVG 

Dr A. Moonens &  

Dr A. Hatzfeld (GACEHPA) 

 

https://teams.microsoft.com/meet/344806721618613?p=vJGmTbCHbWqP7dTaCG
https://teams.microsoft.com/meet/344806721618613?p=vJGmTbCHbWqP7dTaCG

