
 

 
Red flags dans le suivi 

d’une situation complexe en santé mentale 

Programme 2026 - 2027 

 

Description de la 

sensibilisation 

Au départ d’une mise en situation authentique, complexe et évolutive autour 
d’un mésusage de psychotropes, nous analyserons ensemble différents red 

flags auxquels le médecin généraliste devrait être attentif en termes de santé 
mentale. 

 
Nous partirons de cette situation pour amener quelques clés théoriques et 
outils mobilisables pendant la consultation ainsi que des pistes 
thérapeutiques. 

 
Sur base de cette situation, nous explorerons ensemble différentes 
ressources activables au niveau du réseau de soins pour de meilleurs 
accompagnements. 

 
Formation à destination des médecins généralistes et ouverte aux autres 
professionnels de santé. 

Organisateurs Resad asbl – Centre Universitaire de Médecine Générale ULB 

Oratrices G 

modératrices 
- Lou Richelle, médecin généraliste, PhD, Vice-Présidente du DMG ULB 
- Anne-Marie Offermans, Sociologue de la santé, coordination et gestion de 

projets de formation et de recherche, DMG ULB 
- Raphaelle Meewis, assistante sociale, responsable de projets, Resad asbl 

Type Présentiel 

Public cible Acteurs de 1ere ligne 

Lieu et adresse de 

la sensibilisation 
- Resad asbl, rue du Tabellion 64 1050 Ixelles 
- Free Clinic asbl, chaussée de Wavre 154A 1050 Ixelles 

Dates + heures - Séance 1 :12/11/2026 entre 18 et 22h à la Free Clinic 
- Séance 2 : 01/12/2026 entre 9 et 13h au Resad 
- Séance 3 : 16/01/2027 entre 9 et 13h au Resad 

 
Entrée libre 

Inscription : Les inscriptions se font uniquement auprès du Resad asbl : secretariat@resad.be 
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