FORMATION
MEDICALE
CONTINUE

ACCREDITEF

2026 - 2027




ULB

Direction
Direction adjointe

COORDINATION

Le Centre Universitaire de Médecine Générale (CUMG) organise la Formation Continue
avec I'appui du Département de Médecine Générale (DMG).

Le DMG concrétise le caractere académique de I'enseignement de la Médecine Générale a
I'ULB. Sa mission essentielle est la coordination des activités d'enseignement, de
médecine et de recherche au niveau des Blocs 3-4-5-6 et du Master de Spécialisation en

Médecine Générale.



Cher-e Docteur-e,
Chére Madame, cher Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous présenter le programme de Formation Médicale Continue
Accréditée du Centre Universitaire de Médecine Générale pour I'année académique 2026-2027.

Etre médecin généraliste exige de se former constamment dans toutes les disciplines et nous
sommes heureux de pouvoir vous aider dans ce domaine. Les modérateur-rices de nos sections,
tous bénévoles, s'investissent énormément toute I'année pour vous proposer des séminaires de
qualité et surtout utiles dans votre pratique. Merci a eux !

Preés de 75 séminaires accrédités auprés de I'NAMI abordant des thémes trés diversifiés
s’inscrivant dans la pratique d’'une médecine générale de grande qualité seront organisés entre
septembre 2026 et juin 2027. Notre programme comprend des séances organisées en
présentiel et d'autres en distanciel (TEAMS). Chaque section construit son programme en
fonction de son public, des disponibilités et préférences des orateur.rices et des possibilités
techniques.

Nos séminaires sont accessibles a tous mais seul-es les médecins en ordre de cotisation
verront leur(s) présence(s) encodée(s) sur le site de 'INAMI. Les assistant-es en spécialisation
de médecine générale a I'ULB et les jeunes diplomé-es en médecine générale (2020 a 2026) sont
les bienvenus a titre gracieux.

Au-dela de cette premiere brochure qui présente le programme de nos formations défini a ce
jour, nous vous invitons a suivre attentivement les actualités bi-mensuelles que nous vous
envoyons par voie électronique. Vous y trouverez les changements éventuels, séminaires
additionnels et toute autre information que nous espérons utile pour votre pratique !

Nous vous souhaitons une excellente année de formation continue,

L'équipe du CUMG - DMG
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INSCRIPTION ¢«
COTISATION

Le Département de Médecine Générale et les responsables généralistes de chaque
section fournissent un effort important pour assurer un excellent niveau
d'enseignement. Les séminaires sont reconnus par I'INAMI et donnent droit a des
points d'accréditation aux médecins participant-es inscrit-es au programme et en
ordre de cotisation annuelle.

Le programme est ouvert a tous : si vous avez déja été inscrit-e, il vous suffit d'étre
en régle de cotisation. Si vous souhaitez vous inscrire pour la premiére fois, merci
de nous envoyer vos coordonnées completes a I'adresse dmgulb@ulb.be et de
procéder au reglement de la cotisation.

Une cotisation annuelle est en effet demandée pour couvrir I'ensemble des frais de
coordination et d'organisation et assurer la pérennité du programme. Elle s'éléve a
145 euros pour I'année académique 2026 - 2027 (septembre a juin). La participation
par séminaire est également possible (40 euros par séance), paiement anticipé en
mentionnant votre nom, la date et le théme du séminaire choisi.

Les médecins qui travaillent avec un numéro INAMI 000, les assistant-es en cours de
spécialisation a I'ULB (numéros INAMI 005 et 006) et les jeunes médecins
généralistes diplomé-es (de 2020 a 2026) sont exemptés de cotisation.

Les cotisations sont a verser sur le compte bancaire BE09 3101 6874 8057 du
CUMG-ULB ASBL (communication : Cotisation FMC 2026 - 2027 + nom/prénom).

Les participations aux séminaires ne pourront étre encodées sur le site de
I'INAMI qu’aprés réception du montant de la cotisation. Merci pour votre
compréhension.

Les cotisations ne couvrent pas les frais de participation aux JEP de 'AMUB, symposia, cycles et autres
formations organisées par le CUMG tout au long de I'année.


mailto:dmgulb@ulb.be

AGENDA
2026-2027

9 septembre 2026

28 septembre 2026

6 octobre 2026

13 octobre 2026

14 octobre 2026

16 octobre 2026

21octobre 2026

3 novembre 2026

10 novembre 2026

18 novembre 2026

Nouvelles avancées dans le traitement de I'obésité et modalités
de remboursement *

BubbleLink : optimiser la coordination des soins a la source -
outils et workflow pour les équipes de premiére ligne

Poser les bases d'une prise en charge efficace de la migraine
en 2026

Pour les patients présentant des troubles de la déglutition :
quel trajet de soins ?

Dépression chez I'adolescent

Actualités en chirurgie du membre supérieur et révision
sémiologique

Les nouveaux traitements médicaux de I'obésité. A qui les
proposer ? Quel suivi en médecine générale ?

Prise en charge cardio-gériatrique de I'insuffisance cardiaque
HFPEF : approche adaptée pour soigner les patients agés

Préparations magistrales en Belgique (2026) : guide pratique
pour les médecins généralistes : quand une préparation

magistrale est-elle utile en médecine générale ? *

Pathologies de I'avant-pied - Repartir du bon pied



AGENDA
2026-2027

18 novembre 2026

19 novembre 2026

20 novembre 2026

Ter décembre 2026

8 décembre 2026

9 décembre 2026

11janvier 2027

12 janvier 2027

13 janvier 2027

15 janvier 2027

20 janvier 2027

27 janvier 2027

Novembre, mois de sensibilisation au cancer du poumon : les
avancées 2026 pour le médecin généraliste

Prescrire de I'activité physique a vos patients avec « Sport Sur
Ordonnance »

Actualités en vaccination adulte
Hyperthyroidie en premiére ligne

Lésions méniscales en médecine sportive : cas cliniques, prise
en charge et rééducation selon les dernieres recommandations

Dépistage du cancer de la prostate : vers une personnalisation
de la prise en charge

Du patient a la population : pourquoi et comment appliquer le
concept d’approche populationnelle ?

Trajets de réintégration, collaboration médecin conseil -
médecin du travail - médecin généraliste *

Techniques de réanimation aprés noyades : atelier pratique

Applications d’intelligence artificielle en médecine générale :
quels bénéfices et quel cadre clinique et éthique *

Contexte historique et éco-politique - Substances, usages &
usagers - CYCLET1

Vertige : les clefs du triage en premiére intention



AGENDA
2026-2027

10 fevrier 2027

12 février 2027

16 février 2027

10 mars 2027

12 mars 2027

16 mars 2027

13 avril 2027

14 avril 2027

12 mai 2027

18 mai 2027

28 mai 2027

8 juin 2027

Neurologie - troubles de la marche et de I'équilibre

Rencontres : Cliniques de I'addiction - Echanges de vécus et
approches multidimensionnelles - CYCLET2

Aide diagnostique en bactériologie clinique : apport de la PCR
(date a confirmer)

Gériatrie : la déprescription chez la personne agée, par ou
commencer ? *

Prise en charge & accompagnements - CYCLET3

L'insuffisance cardiaque : diagnostiquer et prendre en charge
une maladie chronique

Comment réagir face a un patient agressif et revendicateur ? *

Reflux gastro-cesophagien et les IPP : les interactions
médicamenteuses cachées ou inconnues, IPP oui/non

Cardiologie : la prévention chez le sujet asymptomatique,
I'usage de la lipoprotéine(a) et le score calcique

Sexualité et santé : quand et pourquoi orienter vers un
sexologue ?

La prise en charge du surpoids

La maladie de Parkinson autrement : des symptomes invisibles
aux défis du quotidien



GENERALISTES
RESPONSABLES

ET MODERATION DES SEANCES

ATH Jean Cattiez jeancattiez@gmail.com 0476/27.56.36
Frangoise Jefremovas  francoise.jefremovas@gmail.com  068/56.81.81
Sylvie Moinié sylvie.moinie@gmail.com 0471/81.07.21
Thierry Scailteur thierry.scailteur@skynet.be 0497/99.95.98
HORNU Giuseppe Caravella giuseppecaravella@gmail.com 0492/55.02.30
Pierre Jossart pierrejossart@yahoo.fr 0493/50.98.16
Julien Sablon juliensablon@gmail.com 0486/95.85.40
PIPAIX Xavier Brou xavierbrou@hotmail.com 069/77.61.73
Xavier Christiaens drxavierchristiaens@skynet.be 0495/54.24.00
Benjamin Delaunoit benjamin.delaunoit@marronniers.be 0477/50.60.85
EN Alain Firket alainfirket@hotmail.com 02/268.39.80
DISTANCIEL Bénédicte Van Beneden dochvb@gmail.com 0476/39.23.23
Dina Hassani dina.hassani.med@gmail.com 0486/12.08.98
Elodie Varlet elodie.varlet@bevamedical.be 0479/35.84.96

Jovenel Bien-Aimé
Michaél Bernier

Nadine Kacelenenbogen
Nina Kjeldahl

Pol Thomas

bienaimejovenel@gmail.com
michael.bernier@bevamedical.be

nadine.kacenelenbogen@gmail.com

nina.kjeldahl@gmail.com

pol-loup@hotmail.com

0474/82.20.10
0475/67.81.54
0475/77.04.33
0475/50.50.06
0478/48.18.76



SECTION

D ATH

9 septembre 2026

14 octobre 2026

18 novembre 2026

9 décembre 2026

13 janvier 2027

EN PRESENTIEL UNIQUEMENT
RESTAURANT LE TRAMASURE

Porte d'Ogy 3
7860 Lessines

SEANCES LES MERCREDIS
DE 20H00 A 22H00

Attention : max 20 pers. pour le repas
Réservation obligatoire a |'adresse
dmgulb@ulb.be

Nouvelles avancées dans le traitement de I'obésité et modalités
de remboursement *
Eric Balti, endocrinologue, VUB

La dépression chez I'adolescent
Céline Beudin, pédopsychiatre, Les Marronniers

Pathologies de I'avant-pied - Repartir du bon pied
Philippe Crowet, podologue, posturologue, kiné &
Dylan Lechien, chirurgien orthopédique du pied, Epicura Ath

Dépistage du cancer de la prostate : vers une personnalisation
de la prise en charge
Mathieu Coscarella, urologue, FEBU, Bruxelles

Techniques de réanimation de noyades : atelier pratique
BLS - BRC (orateur a confirmer)

Généralistes responsables et modération des séances

Jean Cattiez
Frangoise Jefremovas
Sylvie Moinié

Thierry Scailteur

jeancattiez@gmail.com 0476/27.56.36
francoise.jefremovas@gmail.com 068/56.81.81
sylvie.moinie @gmail.com 0471/81.07.21
thierry.scailteur@skynet.be 0497/99.95.98
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SECTION RESTAURANT LE TRAMASURE
D ' ATH Porte d'Ogy 3

7860 Lessines

SEANCES LES MERCREDIS
DE 20H00 A 22H00

Attention : Max 20 pers. pour le repas
Réservation obligatoire a |'adresse
dmgulb@ulb.be

10 février 2027 Neurologie - troubles de la marche et de I'équilibre
Serge Blecic, neurologue, EPICURA Ath

10 mars 2027 Gériatrie — La déprescription chez la personne agée, par ou
commencer ? *
Martine Meulemans, gériatre, polyclinique BNA

14 avril 2027 Reflux gastro-cesophagien et IPP : les interactions
médicamenteuses cachées ou inconnues, IPP oui/non
Antoine Nakad, gastro-entérologue, Tournai

12 mai 2027 Cardiologie : la prévention chez le sujet asymptomatique,
I'usage de la lipoprotéine(a) et le score calcique
Philippe Viseur, cardiologue, Ath

Généralistes responsables et modération des séances

Jean Cattiez jeancattiez@gmail.com 0476/27.56.36
Frangoise Jefremovas francoise.jefremovas@gmail.com 068/56.81.81
Sylvie Moinié sylvie.moinie @gmail.com 0471/81.07.21
Thierry Scailteur thierry.scailteur@skynet.be 0497/99.95.98

n



EN PRESENTIEL UNIQUEMENT
S ECTI O N INSTITUT MEDICAL SPECIALISE
DE HORNU Route de Mons, 230 7301 Hornu

SEANCES LES VENDREDIS
DE 20H30 A 22H30

16 octobre 2026 Actualités en chirurgie du membre supérieur et révision
sémiologique
Fabian Mougondo, chirurgien orthopédiste, CHU Helora

20 novembre 2026 Actualités en vaccination adulte
Sammy Place, interniste, Epicura Hornu/Baudour

15 janvier 2027 Applications d'intelligence artificielle en médecine générale :

quels bénéfices et quel cadre clinique et éthique *
Benjamin Fauquert, généraliste, Bruxelles

28 mai 2027 La prise en charge du surpoids
Laure Estas, généraliste, centre Poids Santé Epicura

Date a confirmer Médecine environnementale - Santé publique
Catherine Bouland, professeur de santé environnementale, Bruxelles

Date a confirmer Les désordres dans la formule sanguine : leucocytose,

leucopénie... quand référer au spécialiste ?
Axelle Gilles, hématologue, Epicura

Date a confirmer Zoonose en Belgique (Bartonellose, Brucellose, Echinococcose,

Fievre Q, Hantavirus Charbon, Psittacose, Rage, Tularémie)
Elie Cogan, interniste, Chirec - Delta

Généralistes responsables et modération des séances

Giuseppe Caravella giuseppecaravella@gmail.co 0492/55.02.30
Pierre Jossart m pierrejossart@yahoo.fr 0493/50.98.16
Julien Sablon juliensablon@gmail.com 0486/95.85.40
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SECTION " RESTAURANT LE ROMANTI
DE PIPAIX e ok
TOURNAI > DE 20430 A 22430

13 octobre 2026 Pour les patients présentant des troubles de la déglutition :
quel trajet de soins ?
Younes Steffens, ORL, CHWapi Tournai

10 novembre 2026 Préparations magistrales en Belgique (2026) : guide pratique
pour les médecins généralistes : quand une préparation
magistrale est-elle utile en médecine générale ? *
Karl Anjel, pharmacien, Charleroi

8 décembre 2026 Lésions méniscales en médecine sportive : cas cliniques, prise
en charge et rééducation selon les dernieres recommandations
Mathias Plisnier, médecin du sport & Jerome Valcaranghi, chirurgien
orthopédique

12 janvier 2027 Trajets de réintégration, collaboration médecin conseil -
médecin du travail - médecin généraliste *

Sébastien Delaunoit, médecin du travail et médecin généraliste,
Frasnes-lez-Anvaing

Genéralistes responsables et modération des séances

Xavier Brou xavierbrou@hotmail.com 069/77.61.73
Xavier Christiaens drxavierchristiaens@skynet.be 0495/54.24.00
Benjamin Delaunoit benjamin.delaunoit@marronniers.be 0477/50.60.85
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SECTION

EN PRESENTIEL UNIQUEMENT
RESTAURANT LE ROMANTIK

DI PIPAIX =
TOURNAI g

16 février 2027
Date a confirmer

16 mars 2027

13 avril 2027

18 mai 2027

8 juin 2027

Aide diagnostique en bactériologie clinique : apport de la PCR
Pierre Struyven, pharmacien biologiste et hygieéne hospitaliere, CHwapi

L'insuffisance cardiaque : diagnostiquer et prendre en charge
une maladie chronique
Nicolas Yanni, cardiologue, Mons

Comment réagir face a un patient agressif et revendicateur ? *
Guy Marie Martin, Commissaire Divisionnaire - Comité P, moniteur de
self-défense, direction d’opérations spéciales, chargé de cours
Université de Lille

Sexualité et santé : quand et pourquoi orienter vers un
sexologue ?
Genevieve Buidin, psychologue et sexologue, Mons

La maladie de Parkinson autrement : des symptomes invisibles
aux défis du quotidien
Thibault Warlop, neurologue, CHwapi Tournai

Généralistes responsables et modération des séances

Xavier Brou
Xavier Christiaens
Benjamin Delaunoit

xavierbrou@hotmail.com 069/77.61.73
drxavierchristiaens@skynet.be 0495/54.24.00
benjamin.delaunoit@marronniers.be 0477/50.60.85
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JOURS ET HORAIRES
SELON LES SEANCES

EN DISTANCIEL

28 septembre 2026

6 octobre 2026

21octobre 2026

3 novembre 2026

BubbleLink : optimiser la coordination des soins a la source -
outils et workflow pour les équipes de premiére ligne

Pierre Collard, Responsable Commercial & Antoine Lagaude, Bruxelles,
Belgique

Lundi - 20h30 - 22h30 - Teams

Poser les bases d'une prise en charge efficace de la migraine
en 2026

Baptiste Chemin, neurologue, Cliniques Saint-Jean

Mardi - 20h30 - 22h30 - Teams

Les nouveaux traitements médicaux de I'obésité : a qui les
proposer ? quel suivi en médecine générale ?

Laurent Crenier, endocrino-diabétologue, Bruxelles

Mercredi - 20h30 - 22h30

Prise en charge cardio-gériatrique de I'insuffisance cardiaque
HFPEF : approche adaptée pour soigner les patients agés
Asthana Vandana, gériatre, spécialisée en cardio-gériatrie, La Sorbonne
Mardi - 20h30 - 22h30
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LES SEMINAIRES

EN DISTANCIEL

18 novembre 2026

19 novembre 2026

Ter déecembre 2026

11janvier 2027

27 janvier 2027

Novembre, mois de sensibilisation au cancer du poumon : les

avancées 2026 pour le médecin généraliste
Anouk Goudsmit, oncologue, Joseph Bracops
Mercredi - 20h30 - 22h30

Prescrire de I'activité physique a vos patients avec « Sport Sur
Ordonnance »

Charlotte Demaret, Diététicienne-nutritionniste du sport, Braine-I'Alleud
Jeudi - 20h30 - 22h30

Hyperthyroidie en premiére ligne
Thomas Servais, endocrinologue, Bruxelles
Mardi - 20h30 - 22h30

Du patient a la population : pourquoi et comment appliquer le
concept d’approche populationnelle ?

Benjamin Fauquert, généraliste, Bruxelles

Lundi - 20h30 - 22h30

Vertige : les clefs du triage en premiére intention

Julien De Grave, kinésithérapeute et maitre-assistant, HELB Ilya
Prigogine

Mercredi - 20h30 - 22h30

JOURS ET HORAIRES
SELON LES SEANCES
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CYCLE T

L'USAGER DE SUBSTANCES ET LE MEDECIN GENERALISTE

L'usage de substance est omniprésent dans notre société et touche toutes les tranches d'age
et catégories socio-professionnelles. Une prise en charge adéquate de l'usager est cruciale et
le médecin généraliste est pour ce faire un contact de premiere importance.

Dans ce contexte, le Département de Médecine Générale de I'ULB, en collaboration avec les
ASBL Projet Lama, Résad (Réseau pluridisciplinaire d'accompagnement de de Soutien aux
Addictions, anciennement R.A.T) et des intervenants actifs dans la Pair-Aidance (*) organise
un cycle de trois sessions accréditées pour aborder la thématique.

20 janvier 2027 Contexte historique et éco-politique
Substances, usages & usagers - CYCLE T1
18h - 22h - En distanciel

12 février 2027 Rencontres : Cliniques de I'addiction
Echanges de vécus et approches multidimensionnelles - CYCLE T3
9h - 13h - En présentiel, campus Erasme

12 mars 2027 Prise en charge & accompagnements
Bonnes pratiques pour un accompagnement médico-psycho-social
Travail avec le réseau assuétudes (Bruxelles et Wallonie) - CYCLE T3
9h - 13h - En présentiel, campus Erasme

ENSEIGNANTS: Philippe Cardon, (CUMG ULB) & Lou Richelle, (CUMG ULB /Résad asbl)

LIEU: distanciel ou Campus Erasme

POUR QUI : ouvert a tous mais orienté vers la médecine générale (dernier module)

PRIX: 35 euros par séance - 70 euros pour le cycle complet a verser AVANT la/les séances sur
le compte BE09 310-1687480-57 - BIC : BBRUBEBB avec mention « Cycle T 2027 » + Nom
participant-e (gratuité pour les étudiant-es et assistant-es en médecine générale de I'ULB mais

inscription obligatoire)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Pour toutes autres demandes: dmgulb@ulb.be
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